Les rencontres libres : Ce Moi que Je ne SUIS pas

Comment m’appelais-je avant de connaitre le prénom que d’autres ont choisi pour moi ?

Moi est une construction mentale, une pensée. Qui suis-JE ? C’est-a-dire qui est JE, ou qu’est-
ce que JE ?

Quel est le rapport entre le Moi et les émotions ? Le Moi et la maladie ? Qui guérit ?

Je vous invite a poser votre attention au-dela des croyances, au-dela des histoires. Ce que je
suis n’est pas le héros du roman de ma vie mais la Vie méme. Tout le reste n’est que mental.

Prochaines rencontres :

Le 20 janvier 2024 de 14h30 a 17h30 par Zoom (le lien vous sera communique a
[’inscription)

Le 21 janvier 2024 de 14h30 a 17h30 a mon cabinet, au 5 rue des clefs a Sélestat

Ces rencontres sont ouvertes a celles et ceux qui sont intéressés par remettre en question leurs
conditionnements, dé-couvrir leur étre, élargir le potentiel de la thérapie, sans aucun pré-

requis.

Avertissement : Cette rencontre n'est pas a caractére thérapeutique, cependant ce qui sera
partagé est susceptible de toucher l'intime. Je vous demande donc de venir avec votre
bienveillance et votre discrétion.

Prix conscient : Aucun tarif n'est fixé pour cette rencontre afin que cela ne colte a personne.
C'est un echange, donnez en fonction de ce que vous recevez et de vos moyens.
Places limitées, merci de vous inscrire a cette adresse mail : linger.jett@gmail.com
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