Au programme ?

« Une premiére partie de présentation des addictions les plus fréequemment
rencontrées en cabinet.

« Présentation de la mécanique biologique de I'addiction et du circuit de la
récompense.

« Présentation de deux approches thérapeutiques (hypnose et décodage) avec
guelques protocoles simples en PNL et hypnose.

« Nous organiserons a la suite des groupes pour réfléchir en commun a nos
facons d'accompagner une personne qui viendrait en cabinet pour une
addiction précise, tous outils et points de vue confondus, l'idée étant
d'enrichir notre pratique.

« Restitution en commun pour partager le fruit de notre travail.
« Quelques minutes de débat / question-réponses clétureront notre rencontre.



